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«Ապահով Կյանք՝ Առաջին Շնչից»
ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑ

13.06.2026 – 18.07.2026 · ք. Երևան · Առցանց, ZOOM հարթակ

«Միշել Օդեն Մայր Կենտրոն» (ՄՕՄ կենտրոն) ՀԿ · ՀՀ ԱՆ Առողջապահության Ազգային Ինստիտուտ

Օր I · 13.06.2026

10:00–10:10 ՏԵՍԱԿԱՆ
Դասընթացի բացում, Դասընթացի նպատակները,
օրակարգի ներկայացում

Աստղիկ
Վարդանյան

10:10–11:00 ՏԵՍԱԿԱՆ Անհարկի հակաբիոտիկոթերապիայի նվազեցում Աննա Մխիթարյան

11:00–11:50 ՏԵՍԱԿԱՆ
Ընտանիքի պլանավորում, վերարտադրողական
առողջություն

Վահե Ասրյան

11:50–12:30 ՏԵՍԱԿԱՆ
Մանկաբարձական էթիկան ընտանիքի առողջության
գրավական

Սառա Աբրահամյան

Օր 2 · 14.06.2026

10:00–11:00 ՏԵՍԱԿԱՆ
Հետծննդաբերական շրջանի սեռական կյանքի
առանձնահատկությունները

Վահե Ասրյան

11:05–11:50 ՏԵՍԱԿԱՆ Դեղնուկներ՝ ԱՀԿ-ի նոր ուղեցույցը
Հովհաննես
Ղազարյան

11:55–13:00 ՏԵՍԱԿԱՆ
Կրծքով կերակրման ճիշտ կազմակերպում ծննդատանը,
դրա անհրաժեշտությունը երեխայի հետագա կյանքում

Հասմիկ Լալայան

Օր 3 · 20.06.2026

10:00–11:00 ՏԵՍԱԿԱՆ Հոգեբանի դերը բուժհիմնարկում Անահիտ Լալայան

11:00–12:00 ՏԵՍԱԿԱՆ
Ցածր կաթնարտադրություն. իրական պատճառներ և
սխալ ախտորոշումներ

Աննա Տոնիկյան

12:00–13:00 ՏԵՍԱԿԱՆ
Ընտանիքի պլանավորումը որպես վերարտադրողական
առողջության հիմք

Սառա Աբրահամյան
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Օր 4 · 21.06.2026

10:00–10:40 ՏԵՍԱԿԱՆ
Ծնողների ուսուցում երեխայի տնային խնամքի
վերաբերյալ. Ծննդատնից դեպի տուն

Անաիդա Ասատրյան

10:40–11:30 ՏԵՍԱԿԱՆ Ծնողներին բարդ լուրերի հաղորդման մոտեցումներ Անահիտ Լալայան

11:30–12:20 ՏԵՍԱԿԱՆ
Մոր վարակիչ հիվանդությունները, դեղորայքի ընդունումը
և կրծքով կերակրումը

Հասմիկ Լալայան

12:20–13:00 ՏԵՍԱԿԱՆ
Անհաս և հիվանդ երեխաների սնուցում. Ե՞րբ ստանդարտ
մոտեցումները չեն աշխատում

Սուսաննա
Հարությունյան

Օր 5 · 04.07.2026

10:00–11:00 ՏԵՍԱԿԱՆ Հորմոնալ փոփոխություններ հետծննդյան շրջանում Սառա Աբրահամյան

11:00–11:50 ՏԵՍԱԿԱՆ Նորածնային սկրինինգների արդի վիճակը ՀՀ-ում
Հովհաննես
Ղազարյան

11:50–12:30 ՏԵՍԱԿԱՆ
Սննդային ափսեի առաջարկվող փոփոխությունները
առողջ կենսակերպի կազմակերպման մեջ

Հասմիկ Լալայան

12:30–13:00 ՏԵՍԱԿԱՆ Լեզվի կարճ սանձիկն ու նրա մարտահրավերները Աննա Տոնիկյան

Օր 6 · 05.07.2026

10:00–11:00 ՏԵՍԱԿԱՆ
Ծննդաբերությունը հնագույն ժամանակներից մինչև մեր
օրեր

Աստղիկ
Վարդանյան

11:00–11:40 ՏԵՍԱԿԱՆ

Անհաս և հիվանդ երեխաների սնուցումը որպես
թերապիա. կլինիկական մարտահրավերներ և ոչ
ստանդարտ լուծումներ

Սուսաննա
Հարությունյան

11:40–12:20 ՏԵՍԱԿԱՆ
Գաթջեթների, քաղցր, աղի, ուլտրավերամշակված սննդի
ազդեցությունը երեխաների առողջության վրա

Ռուզաննա
Մկրտչյան

12:20–13:00 ՏԵՍԱԿԱՆ
Կրծքից կեղծ հրաժարում՝ ե՞րբ սպասել, ինչպե՞ս
պայքարել

Աննա Տոնիկյան
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Օր 7 · 11.07.2026

10:00–10:50 ՏԵՍԱԿԱՆ Ոչ ստերոիդ հակաբորբոքիչներ հղիության ընթացքում
Հովհաննես
Ղազարյան

10:50–11:30 ՏԵՍԱԿԱՆ Նորածնային անցողիկ վիճակներ և վտանգի նշաններ Անաիդա Ասատրյան

11:30–12:10 ՏԵՍԱԿԱՆ

Ծննդաբերության ընթացքում իրականացվող բժշկական
միջամտությունները և կրծքով կերակրման
դժվարությունները

Հասմիկ Լալայան

12:10–13:00 ՏԵՍԱԿԱՆ

Կրծքով սնուցման արդի ուղեցույցներ, գիտական
նորություններ և բարդ կլինիկական որոշումներ՝
ԱՀԿ/Յունիսեֆ 2023–2025թթ.

Սուսաննա
Հարությունյան

Օր 8 · 12.07.2026

10:00–10:40 ՏԵՍԱԿԱՆ
Երբ է անհրաժեշտ ուղղորդել սեքսապաթոլոգի
խորհրդատվության

Վահե Ասրյան

10:40–11:30 ՏԵՍԱԿԱՆ
«Չլսող» և «չհնազանդվող» երեխա. Ինչպես արձագանքել
բժշկական միջավայրում

Արմինե Սևումյան

11:30–12:10 ՏԵՍԱԿԱՆ
Արհեստական սնուցում. Կաթնախառնուրդների
ընտրության և անվտանգային ռիսկերը, հետկանչեր

Սուսաննա
Հարությունյան

12:10–13:00 ՏԵՍԱԿԱՆ
Կրծքով կերակրման դժվարություններ, Ծծման և կուլ տալու
կոորդինացիայի խանգարումներ

Ռուզաննա
Մկրտչյան

Օր 9 · 18.07.2026

10:00–10:45 ՏԵՍԱԿԱՆ Պորտալարի վարում ծննդաբերության ժամանակ
Հովհաննես
Ղազարյան

10:45–11:30 ՏԵՍԱԿԱՆ Ալերգիկ հիվանդություններ մանկական տարիքում Աննա Մխիթարյան

11:30–12:15 ՏԵՍԱԿԱՆ
Կրծքով կերակրման դերը 12 ամսականից հետո, կրծքով
կերակրման ավարտ

Ռուզաննա
Մկրտչյան

12:15–13:00 ՏԵՍԱԿԱՆ
Նորածնային քաշի կորուստ. երբ է նորմալ, երբ՝
վտանգավոր

Անաիդա Ասատրյան

Թիրախային լսարան ԱԱՊ օղակի բուժաշխատողներ, ընտանեկան բժիշկներ, մանկաբույժներ,
մանկաբարձ–գինեկոլոգներ, նեոնատոլոգներ, բուժքույրեր, մանկաբարձուհիներ

Մասնակիցների թիվ Մինչև 50 մասնագետ

ՇՄԶ Կրեդիտ 27 կրեդիտ


